w.ecep.edu.
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CURSO DUAL CERTIFICACION

- TECNICO LABORAL
CERTIFICACION  POR COMPETENCIAS




CUOTA INICIAL DE $1'300.000

NUESTRO PENSUM

ES 100% FITNESS

FUNDAMENTOS
FITNESS

Intensidad: 6 horas semanales.

NUTRICION Y.
MUSCULACION

Intensidad: 6 horas semanales.

TENDENCIAS:

Workout suspension, Balance
Program, Military Fitness, Body
martial, Real hiit, More Functional y
Groupal Training.

Intensidad: 4 horas semanales.




CLASES EN LINEA+
EJERCICIOS PRACTICOS

PLATAFORMA VIRTUAL 4
CONTENIDO MULTIMEDIA

|| @

SOMOS LA COMUNIDAD
FITNESS MAS GRANDE

DE LATINOAMERICA

i

UNIMOS EL MUNDO FiSICO Y EL VIRTUAL
para complementar tu proceso educativo.

I IL%

TENEMOS SEDES FISICAS
EN MEXiICO Y coLoMmBilA T
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CONTAMOS CON LOS
MEJORES PROFESIONALES

DEL AREA
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Resolucion 0110002
Vigilado por la Secretaria de Educacion de Bogota.

CUOTA INICIAL DE $2'000.000

NUESTRO PENSUM

ES100% FITNESS

FUNDAMENTOS
FITNESS

Intensidad: @ horas semanales.

ENFASIS EN
NUTRICION Y.
MUSCULACION

Intensidad: ¢ horas semanales.

TENDENCIAS:

Workout suspension, Balance
Program, Military Fitness, Body
martial, Real hiit, More
Functional y Groupal Training.
Intensidad: 9 horas semanales.

#

PRACTICAS LABORALES

WWW.ECEP.EDU.CO
(Q+57 318-3412-837



5@ CLASES EN LINEA 4+
EJERCICIOS PRACTIVOS

= PLATAFORMA VIRTUAL 4=
= CONTENIDO MULTIMEDIA

APRENDES HACIENDO EN NUESTROS

CERTIFICAMOS
TUS PRACTICAS

DE PRACTICA BTN
VIRTUALES Hasttes

Las que vas a realizar son

y lo que tienes que
aplicar en el mundo laboral.
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PHD en Biociencias/ /Fisioterapeuta

Médico cirujano/ /Magister en
fisioterapia del
Licenciado en/ deporte y la

educacion fisica actividad fisica

Ledn Salcedo Revelo

Magister/ / Fisioterapeuta
en actividad fisicay U. Nacional de
salud Colombia
Profesional / / Docente U
en cultura fisica, Sabana y ECEP
deporte y recreacion '
Herndndez Orjuela

Nutricionista /
deportiva

/Licenciadu en
educacion fisica

/Profesor Escuela de
formacion de
entrenadores

personales.

Magister en /
fisioterapia del
deporte y actividad
fisica

Quintero Forero



*ERTIFICACION

=N MUSCULACION

B

ES 1T00% FITNESS
cQuévasaaprender?

FUNDAMENTOS DE
MUSCULACION
FITNESS

Intensidad: 4 horas semanales.

METODOS PARA
MUSCULACION

Fntrenamiento, planificacion,
tension mecanica, estres
metabdlico, dano muscular y
entorno hormonal.

Intensidad: 4 horas semanales.

WWW.ECEP.EDU.CO
(Q +57 318-3412-837



ﬁﬁ*@ CLASES EN LINEA+
EJERCICIOS PRACTICOS

PLATAFORMA VIRTUAL
CONTENIDO MULTIMEDIA

[o]




S
WFITNESS

ALIMENTACION

SALU ABLE
‘E

CO INAT

CUOTA INICIAL DE $850.000

NUESTRO PENSUM

ES 100% FITNESS
¢ Qué vasaaprender?

Alimentacion saludable

FUNDAMENTOS DE LA
ALIMENTACION SALUDABLE.

Alimentacion para el entrenamiento
fisico, retos vy planes de Ia
f"1||ﬂ“1PI’]Tf"lf’"‘IOI’] saludable.

Cocina fithess

Aprenderas cOmo crear nuevos hapitos
oor medio de la cocina: planeacion de
compras, pesaje antes y despues de
cocinar, recetas segun tus objetivos,

condimentos y especias, preparaciones
bajas en grasa, snacks, tuppers, cenas
ivianas, alimentos  funcionales v
opciones vegetarianas.

WWW. étEP EDU.CO

57 *318 3412-837




o

36 HORAS
. PRACTICAS

CLASES EN LINEA

PROFESORES ESPECIALIZADOS

PLATAFORMA VIRTUAL
CONTENIDO MULTIMEDIA




