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MODULO 1: FUNDAMENTOS

ANATOMIA 18
HORAS

FISIOLOGIA 18
HORAS

BIOMECANICA 18
HORAS

MODULO 2: EVALUACION

ANAMNESIS 9
HORAS
COMPOSICION 0
' CORPORAL HORAS
EVALUACION O
. POSTURAL HORAS
TEST 9
FISICOS HORAS

MODULO 3: GENERALIDADES
DEL ENTRENAMIENTO

PRINCIPIOS DEL 6
ENTRENAMIENTO LORAS

PLANIFICACION 6
HORAS



MODULO 4: ENTRENAMIENTO
FITNESS Y SALUD |

MUSCULACION 6
HORAS
N OXIDACION 6
HORAS
ENTRENAMIENTO 6
| EN CONDICIONES oae
ESPECIALES

AN /

MODULO 5: TENDENCIAS

MORE FUNCTIONAL
PROGRAM 9
HORAS BODY MARTIAL
- /. PROGRAM 9
\ HORAS
WORKOUT SUSPENSION \
PROGRAM 9
HORAS
| REAL HIIT PROGRAM
HO9RAS
GRUPAL TRAINING
PROGRAM 9
HORAS MILITARY FITNESS
PROGRAM 9
\/ HORAS
BALANCE PROGRAM

9

HORAS



