
Nuestros técnicos están divididos en dos semestres*
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M Ó D U LOS

1 FUNDAMENTOS

2 EVALUACIÓN

3 GENERALIDADES DEL 
ENTRENAMIENTO

4 ENTRENAMIENTO 
FITNESS Y SALUD I

5 TENDENCIAS
DEL ENTRENAMIENTO

CERTIFICACIÓN 
ENTRENAMIENTO 
PERSONAL Y 
FITNESS



MÓDULO 1: F U N DA M E N TOS

MÓDULO 2: E VA LUAC I Ó N

MÓDULO 3: G E N E R A L I DA D E S
D E L  E N T R E N A M I E N TO

ANATOMÍA

FISIOLOGÍA

BIOMECÁNICA

18
HORAS

18
HORAS

18
HORAS

ANAMNESIS

COMPOSICIÓN 
CORPORAL

EVALUACIÓN 
POSTURAL

TEST
FÍSICOS

9
HORAS

9
HORAS

9
HORAS

9
HORAS

PRINCIPIOS DEL
ENTRENAMIENTO

6
HORAS

6
HORAS

PLANIFICACIÓN



MUSCULACIÓN

OXIDACIÓN

ENTRENAMIENTO
EN CONDICIONES
ESPECIALES

MÓDULO 4: E N T R E N A M I E N TO
F I T N E SS  Y  SA LU D  I

6
HORAS

6
HORAS

6
HORAS

MORE FUNCTIONAL 
PROGRAM

GRUPAL TRAINING
PROGRAM

BALANCE PROGRAM

WORKOUT SUSPENSION 
PROGRAM

BODY MARTIAL 
PROGRAM

REAL HIIT PROGRAM

MILITARY FITNESS
PROGRAM

9
HORAS

9
HORAS

9
HORAS

9
HORAS

9
HORAS

9
HORAS

9
HORAS

MÓDULO 5: T E N D E N C I AS


