






G R A N D E S  P O N E N T E S 
Cómo los son el PhD Henry león, la 
nutricionista y maestra Katherine 
Quintero especialista en nutrición, 
la fisioterapeura y magister Ft. del 
deporte, junto a otros excelentes 

docentes liderarán esta maravillosa 
propuesta. 



Henry León
PhD en Biociencias
Médico cirujano
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Siempre es bien concebido que un objetivo                  
nutricional debe ser cumplido a través de un plan 
alimentario estricto y una recomendaciones con-
cretas,  pero ¿Existirá una manera de conectarnos 
mejor con los alimentos? ¿Siempre los planes de 
alimentación funcionan para todos?. En respuesta 
a ello se presentarán otros abordajes basados en 
la no preescripción dietaria, los cuales empoderan 
más a la personas dentro del proceso nutricional 
y las hace más conscientes de una relación más 
sana con los alimentos, nuestro cuerpo y nuestra 
mente

Katherine Quintero
Nutricionista Deportiva
Magister en Fisioterapia del deporte y Actividad Física



Tatiana Salcedo
Fisioterapeuta
Magister en Fisioterapia del deporte y 
Actividad Física



Conocer e identificar el ambiente 
hormonal en la mujer nos permite 
identificar que el consumo de 
ciertos alimentos puede ayudarnos 
a tener una composición nutricional 
optima.
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CUERPO DE MUJER, NUTRIENTRES

Karen  Duran
Nutricionista dietista

Master en nutrición 
deportiva
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Catalina Zea
Fisioterapeuta
Magister fisioterapia del 
deporte
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En este apartado la fisiología, 
las calorías y nutrientes y los 
suplementos se convierten 
en los protagonistas de 
la sesión, para establecer 
procesos de definición o de 
hipertrofia.
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Angela Riscanevo

Nutricionista dietista
Magister fisioterapeuta del 

deporte.
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